Dicas de Seguranca contra a COVID-19
para as Festas de Fimde Ano

Quanto mais pessoas de grupos familiares diferentes interagirem em um encontro, mais proximas forem as interacdes fisicas
e mais tempo as interagdes durarem, maior o risco de alguém com COVID-19, apresentando sintomas ou nao, transmitir o virus

para outras pessoas.

A festa mais segura é restrita apenas a pessoas que moram com vocé. Caso deseje organizar uma festa mesmo assim, pense em
como evitar a transmissdo da COVID-19 a pessoas queridas que ndo moram com vocé. Confira algumas ideias a seguir.

Ao planejar o encontro:
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v/

Convide poucas pessoas. Limite o nimero de convidados e incentive a participacao virtual.
E importante que pessoas que estejam doentes, em isolamento por terem testado positivo, em
quarentena ou aguardando os resultados do teste ndo comparecam.

Peca que os convidados usem méscaras quando ndo for possivel manter o distanciamento fisico,
especialmente em ambientes fechados.

Organize a disposicao dos assentos de forma que o distanciamento fisico seja mantido. Se possivel,
considere dispor grupos familiares em mesas separadas.

Planeje um encontro mais curto.

Mantenha uma lista de convidados com informacées de contato para o caso de alguém testar
positivo no grupo e outros precisarem ser notificados.

Durante o encontro:
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Peca que os convidados pratiquem o distanciamento fisico e usem mascaras.
ReuUnam-se em areas externas, se possivel.

Melhore a ventilacao quando em ambientes fechados, especialmente durante a refeicao
(abra janelas, ligue a circulacdo de ar etc.).

Lave as maos frequentemente e evite tocar em muitas superficies.
Disponibilize dlcool em gel suficiente para os convidados.

Durante a preparacao da comida e a refeicao:

Todos que participarem da preparagao da comida devem usar mascaras.

Limite o niUmero de pessoas na area de preparacao da comida.

Evite esquemas em que cada convidado traz um prato.

Considere ter apenas uma pessoa servindo a comida, em vez de cada um se servir.
Se possivel, use itens descartaveis.

Apos o encontro:

Qualquer pessoa que figue doente devera se isolar e ser testada.

Se qualquer convidado testar positivo, todos os outros convidados deverao ser informados e
entrar em quarentena, monitorar sintomas e ser testados caso desenvolvam sintomas.



